TIPUTANSSI istuen (musiikkina esim. Kai Hyttisen laulama tiputanssi)

Istu tuolissa, jossa ei ole kdsinojia, jotta pystyt liikkuttamaan kasiasi vaivattomasti.

Jos tarvitset tukea yl6s noustessa, ota tuoli tueksi eteen tai sivulle. Voit jumpata myds niin, etta saat tukea
edessa olevasta poydan reunasta.

Ota hyva istuma-asento, jalat tukevasti lattiassa, selka suorana, ajattele itsesi pitkaksi ja ryhdikkaaksi! Istu
tuolissa hyvin, ei lilan takana eika liian kaukana!

Tee liikkeet kahteen kertaan ja ota rytmi musiikista! TEE liikkeet ISOSTI!
A-osio
Kadet ovat lahelld vartaloa, kyynarpaista koukussa:

- (tipun nokka) napsauta sormet ja peukalo yhteen x 2,

- (siivet) vie kadet sivulle vaakatasoon ja takaisin kylkiin x 2,

- nouse ylos seisomaan ja taputa kadet yhteen x 2,

- (tipun nokka) napsauta sormet ja peukalo uudestaan yhteen x 2,

- (siivet) vie kadet sivulle vaakatasoon ja takaisin kylkiin x 2,

- istu takaisin tuolille ja taputa kadet yhteen x 2...toista tata sarjaa, kunnes musiikki muuttuu...

B-osio

Marssi istuen, polvia mahdollisimman yl6s nostaen...tai marssi jalat auki...tai nosta polvia ylos ja taputa
polven alle.

Toista A- ja B-osioita vuorotellen musiikin loppuun saakka!

TIPUTANSSI seisten (musiikkina esim. Kai Hyttisen laulama tiputanssi)

Varaa itsellesi riittavasti tilaa ymparillesi! Voit tehda liikkeet rauhallisemmin kahteen kertaan tai
nopeammin neljaan kertaan. TEE liikkeet ISOSTI!

A-osio

- Kadet ovat lahella vartaloa, kyynarpaista koukussa: (tipun nokka) napsauta sormet ja peukalo
yhteen x 2 (4),
- (siivet) vie kadet sivulle vaakatasoon ja takaisin kylkiin x 2 (4),
- (pyrston pyoritys) “rokkaa” tai, keinuttele lantiota puolelta toiselle x 2(4),
- taputa kddet yhteen ja samalla tomistele jaloilla lattiaan x 2(4)
B-osio
Alkaa musiikin vaihtuessa. Marssi paikalla polvea ylos nostaen (8)... tai kierra ympari vasemmalta (8) ja

oikealta (8)... tai askella eteen (8) ja taakse (8).

Toista A- ja B-osioita vuorotellen musiikin loppuun saakka!

Eipd muuta kuin "HOYHENET HEILUMAAN"©



