Unified Parkinson's Disease Rating Scale (UPDRS-Fin, Ill)
PARKINSON-POTILAAN MOTORINEN TUTKIMUS ID:

Pvm ja aika (off-vaihe /on-vaihe). Laake klo

Puheen tuotto

0 Normaalia.

1 Puheen ilmeikkyys, dantaminen ja/tai 8dnen voimakkuus lievasti heikentyneet.
2 Monotoninen, sammaltava, silti ymmarrettava, kohtalaisesti vaikeutunut.

3 Huomattavasti heikentynyt, vaikea ymmartaa.

4 Ei ymmarrettavissa.

Kasvojen ilmeet

0 Normaalit.

1 Vahainen hypomimia (//imeettémyys), voisi olla normaaliksi tulkittava.

2 Lieva, mutta selvasti poikkeava ilmeikkyyden vaheneminen.

3 Kohtalainen hypomimia (/meettomyys), huulet ovat erilldan toisinaan.

4 Naamiomainen, vaikea tai taydellinen kasvojen ilmeettomyys. Huulet ovat erillaan

vahintaan 0,5 cm.
Lepovapina (paa, yla- ja alaraajat)

Kasvoissa, huulissa, leuassa

0 Ei ole.

1 Lievaa ja ajoittaista.

2 Lievaa amplitudiltaan (/aajuudeltaan) ja jatkuvaa. Tai kohtalaista amplitudiltaan, mutta vain
ajoittaista.

3 Kohtalaista amplitudiltaan, 1&hes kaiken aikaa.

4 Huomattavaa amplitudiltaan, 1ahes kaiken aikaa.

Oikeassa kadessa

0 Ei ole

1 Lievaa ja ajoittaista

2 Lievaa amplitudiltaan ja jatkuvaa. Tai kohtalaista amplitudiltaan, mutta vain ajoittaista.
3 Kohtalaista amplitudiltaan, 1&hes kaiken aikaa.

4 Huomattavaa amplitudiltaan, lahes kaiken aikaa.

Vasemmassa kadessa

0 Ei ole

1 Lievaa ja ajoittaista

2 Lievaa amplitudiltaan ja jatkuvaa. Tai kohtalaista amplitudiltaan, mutta vain ajoittaista.
3 Kohtalaista amplitudiltaan, 1&hes kaiken aikaa.

4 Huomattavaa amplitudiltaan, lahes kaiken aikaa.

Oikeassa jalassa

0 Ei ole

1 Lievaa ja ajoittaista

2 Lievaa amplitudiltaan ja jatkuvaa. Tai kohtalaista amplitudiltaan, mutta vain ajoittaista.
3 Kohtalaista amplitudiltaan, 1&hes kaiken aikaa.

4 Huomattavaa amplitudiltaan, lahes kaiken aikaa.

Vasemmassa jalassa

0 Ei ole

1 Lievaa ja ajoittaista

2 Lievaa amplitudiltaan ja jatkuvaa. Tai kohtalaista amplitudiltaan, mutta vain ajoittaista.
3 Kohtalaista amplitudiltaan, 1&hes kaiken aikaa.

4 Huomattavaa amplitudiltaan, lahes kaiken aikaa.
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Kasien liike- tai asentovapina

Oikeassa kadessa

Ei ole.

Lievaa, esiintyy liikkeessa.

Kohtalaista amplitudiltaan, esiintyy liikkeessa.

Kohtalaista amplitudiltaan, esiintyy seka liikkeessa ettd asentoa yllapitaessa.
Huomattavan suuriamplitudinen, hairitsee ruokailua.

A OWON-O0

Vasemmassa kadessa

0 Ei ole.

1 Lievaa, esiintyy liikkeessa.

2 Kohtalaista amplitudiltaan, esiintyy liikkeessa.

3 Kohtalaista amplitudiltaan, esiintyy seka liikkeessa ettd asentoa yllapitaessa.
4 Huomattavan suuriamplitudinen, hairitsee ruokailua.

Rigiditeetti (jaykkyys)
(arvioidaan passiivisista liikkeista (/dékarin tai fysioterapeutin liikutiaessa raajaa) potilaan istuessa
rentona; hammasratasilmiota ei oteta huomioon)

Niskassa

0 Ei ole.

1 Vahaista.

2 Lievaa tai kohtalaista.

3 Huomattavaa, mutta taysi liikelaajuus saadaan helposti esiin.
4 Vaikea-asteista, liikelaajuus saadaan vaivoin esiin.

Ei ole.
Vahaista tai todettavissa vain peililikkeen aikana (kun potilas liikuttaa vastakkaista raajaa)
tai muun raajaliikkeen aikana.

Oikeassa kadesséa
0
1

2 Lievaa tai kohtalaista.

3 Huomattavaa, mutta taysi liikelaajuus saadaan helposti esiin.

4 Vaikea-asteista, liikelaajuus saadaan vaivoin esiin.

Vasemmassa kadessa

0 Ei ole.

1 Vahaista tai todettavissa vain peililikkeen aikana (kun potilas liikuttaa vastakkaista raajaa)
tai muun raajaliikkeen aikana.

2 Lievaa tai kohtalaista.

3 Huomattavaa, mutta taysi liikelaajuus saadaan helposti esiin.

4 Vaikea-asteista, liikelaajuus saadaan vaivoin esiin.

Oikeassa jalassa

0 Ei ole.

1 Vahaista tai todettavissa vain peililikkeen aikana (kun potilas liikuttaa vastakkaista raajaa)
tai muun raajaliikkeen aikana.

2 Lievaa tai kohtalaista.

3 Huomattavaa, mutta taysi liikelaajuus saadaan helposti esiin.

4 Vaikea-asteista, liikelaajuus saadaan vaivoin esiin.

Vasemmassa jalassa

0 Ei ole.

1 Vahaista tai todettavissa vain peililikkeen aikana (kun potilas liikuttaa vastakkaista raajaa)
tai muun raajaliikkeen aikana.

2 Lievaa tai kohtalaista.

3 Huomattavaa, mutta taysi liikelaajuus saadaan helposti esiin.

4 Vaikea-asteista, liikelaajuus saadaan vaivoin esiin.
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Sormien naputus (peukalo ja etusormi yhteen mahdollisimman nopeasti, suurin mahdollinen
amplitudi, molemmat kadet erikseen)

Oikealla

0 Normaali.

1 Lievasti hidastunut ja/tai amplitudi pienentynyt.

2 Kohtalaisesti vaikeutunut. Selva ja nopea vasyminen. Liikesuoritus voi ajoittain pysahtya.
3 Selvasti vaikeutunut, usein vaikeuksia aloittaa liilkesuoritus tai liikesuoritus keskeytyy.

4 Vain vaivoin suoriutuu tehtavasta.

Vasemmalla

0 Normaali.

1 Lievasti hidastunut ja/tai amplitudi pienentynyt.

2 Kohtalaisesti vaikeutunut. Selva ja nopea vasyminen. Liikesuoritus voi ajoittain pysahtya.
3 Selvasti vaikeutunut, usein vaikeuksia aloittaa liilkesuoritus tai liikesuoritus keskeytyy.

4 Vain vaivoin suoriutuu tehtavasta.

Kasien liikkeet (kadet nyrkkiin mahdollisimman nopeasti, sormet ojennetaan, molemmat kadet
erikseen)

Oikea

0 Normaali.

1 Lievasti hidastunut ja/tai amplitudi pienentynyt.

2 Kohtalaisesti vaikeutunut. Selvéa ja nopea vasyminen. Liikesuoritus voi ajoittain keskeytya.
3 Selvasti vaikeutunut. Toistuvaa jahmeytta liikkesuorituksen aloittamisessa tai

likesuorituksessa esiintyy keskeytymisia.

4 Vain vaivoin suoriutuu tehtavasta.

Vasen

0 Normaali.

1 Lievasti hidastunut ja/tai amplitudi pienentynyt.

2 Kohtalaisesti vaikeutunut. Selvé ja nopea vasyminen. Liikesuoritus voi ajoittain keskeytya.
3 Selvasti vaikeutunut. Toistuvaa jahmeytta liikkesuorituksen aloittamisessa tai

likesuorituksessa esiintyy keskeytymisia.
4 Vain vaivoin suoriutuu tehtavasta.

Kéasien nopeat toistuvaisliikkeet (diadokokineesi, kasien toistuvat pronaatio-supinaatioliikkeet
(sisa- ja uloskierfo) ylaraajat suorina edessa mahdollisimman laajasti, molemmat kadet
samanaikaisesti)

Oikea

0 Normaali.

1 Lievasti hidastunut ja/tai amplitudi pienentynyt

2 Kohtalaisesti vaikeutunut. Selva ja nopea vasyminen. Liikesuorituksen keskeytyminen
ajoittain mahdollista

3 Selvasti vaikeutunut. Toistuvaa jahmeytta liikkesuorituksen aloittamisessa tai
likesuorituksessa esiintyy keskeytymisia.

4 Vain vaivoin suoriutuu tehtavasta.

Vasen

0 Normaali.

1 Lievasti hidastunut ja/tai amplitudi pienentynyt

2 Kohtalaisesti vaikeutunut. Selva ja nopea vasyminen. Liikesuorituksen keskeytyminen
ajoittain mahdollista

3 Selvasti vaikeutunut. Toistuvaa jahmeytta liikkesuorituksen aloittamisessa tai
likesuorituksessa esiintyy keskeytymisia.

4 Vain vaivoin suoriutuu tehtavasta.
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Jalkojen ketteryys

Oikea

0 Normaali.

1 Lievasti hidastunut ja/tai amplitudi pienentynyt

2 Kohtalaisesti vaikeutunut. Selva ja nopea vasyminen. Liikesuorituksen keskeytyminen
ajoittain mahdollista

3 Selvasti vaikeutunut. Toistuvaa jahmeytta liikkesuorituksen aloittamisessa tai
likesuorituksessa esiintyy keskeytymisia.

4 Vain vaivoin suoriutuu tehtavasta.

Vasen

0 Normaali.

1 Lievasti hidastunut ja/tai amplitudi pienentynyt

2 Kohtalaisesti vaikeutunut. Selva ja nopea vasyminen. Liikesuorituksen keskeytyminen
ajoittain mahdollista

3 Selvasti vaikeutunut. Toistuvaa jahmeytta liikkesuorituksen aloittamisessa tai
likesuorituksessa esiintyy keskeytymisia.

4 Vain vaivoin suoriutuu tehtavasta.

Tuolista ylésnousu (potilasta pyydetaan nousemaan kadet ristissa rinnalla tuolista, jossa
selkanoja ja kasinojat)

0 Normaali.

1 Hidasta tai voi joutua yrittamaan uudelleen.

2 Nousee kasinojista ponnistaen

3 Taipumusta kaatua taaksepain ja voi joutua yrittdmaan uudelleen, mutta paasee ylés omin
avuin.

4 Ei kykene nousemaan ilman apua.

Asento (ryhti)

Normaali.

Ei taysin suora, hieman etukumara, voisi olla normaali iakkaalle.

Kohtalaisen etukumara, selvasti poikkeava, voi kallistua lievasti jommallekummalle puolelle.
Vaikeasti etukumara, kyfoosi, voi kallistua kohtalaisesti jommallekummalle puolelle.

Erittain vaikeasti kumarassa, aarimmainen virheasento.

A OWON-0

Hidasta, voi laahustaa Iyhyin askelin, kavely ei kiihdy eikad vartalo kallistu eteenpain.
Vaikeutunutta, mutta tarvitsee vain vahan tai ei lainkaan apua, voi kavella lyhyin askelein,
kavelyvauhti voi kiihtya tai vartalo kallistua eteenpain.

Huomattavasti vaikeutunutta, tarvitsee apua tai apuvalineen.

Ei kykene kavelemaan edes avun turvin.

K

0 Normaalia.
1

2

AW

Tasapainon hallinta (testataan nykaisemalla tutkittavaa kevyesti olkapaista nykaistaan taaksepain
tutkittavan seistessa suorassa, jalat hieman erilldan, silmat auki. Potilaalle kerrotaan etukateen,
mita tehdaan)

Normaali.

Retropulsio (ottaa askeleen, pari taaksepain), mutta pystyy korjaamaan asentonsa.
Asennon korjausvaste puuttuu; kaatuisi ellei otettaisi kiinni.

Seisominen erittdin epavakaata, saattaa kaatua itsestaan.

Ei kykene seisomaan ilman apua.

A OWON-0
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Bradykinesia ja hypokinesia (arvioidaan yleista hitautta, eparoéintia, myoétaliikkeiden vahyytta,
likelaajuuden pienentymista ja liikkeiden niukkuutta)

0 Ei esiinny.

1 Vahaista liikkeiden hitautta, mika voisi olla normaalia joillekin. Liikelaajuuksien
pienentyminen mahdollista.

2 Lievaa, mutta selvasti poikkeavaa liikkkeiden hitautta ja vahaisyytta, tai likelaajuus jonkin
verran pienentynyt.

3 Kohtalaista liikkeiden hitautta, vahaisyytta tai liikelaajuuden pienentymista.

4 Huomattavaa liikkeiden hitautta, vahaisyytta tai liikelaajuuden pienentymista.

YHTEENSA /108
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