Unified Parkinson's Disease Rating Scale (UPDRS-Fin, II)
PAIVITTAISET TOIMINNAT
Pvm ja aika ID:

Kaavakkeen taytti: potilas / Iaheinen / hoitaja / 1aakari

Merkitkaa kunkin toiminnan kohdalle ymparoimalla tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto,
miettikéda millainen tilanne on ollut suurimman osan ajasta viimeksi kuluneen viikon aikana.
Yleensa arvioidaan ladkevaikutuksen aikaista tilannetta (on-vaihe) ellei alla ole merkittynd muuta.

Puhe

0 Normaalia.

1 Lievasti vaikeutunut, taysin ymmarrettavissa.

2 Kohtalaisesti vaikeutunut. Pyydetaan joskus toistamaan sanottavansa.
3 Vahvasti vaikeutunut. Pyydetaan usein toistamaan sanottavansa.

4 Suurimman osan ajasta puhe ei ole ymmarrettavissa.

Syljen eritys

0 Normaalia.

1 Lievaa, mutta selvasti lisdantynyt, voi olla yollista syljen valumista.
2 Kohtalaisesti lisaantynyt, voi olla vahaista syljen valumista.

3 Huomattavasti lisdantynyt syljen eritys, johon liittyy jonkin verran syljen valumista.
4 Huomattavaa syljen valumista, tarvitsee jatkuvasti nenaliinoja.
Nieleminen

0 Normaalia

1 Harvoin yskimista tai kakistelua niellessa

2 Toisinaan yskimista tai kakistelua niellessa

3 Tarvitsee soseutettua ruokaa

4 Tarvitsee nendmaha- tai PEG-letkun

Kirjoittaminen ja kasiala

Normaalia.

Hieman hidasta tai kdsiala pienta.

Kohtalaisen hidasta tai kasiala pientd; kaikki sanat luettavissa.
Huomattavan poikkeavaa; kaikista sanoista ei enaa saa selvaa.
Valtaosasta sanoista ei saa selvaa.

A WON-0

Ruokailuvalineiden kayttd ja ruuan paloittelu

0 Normaalia.

1 Hieman hidasta ja kdmpelda, mutta ei tarvitse apua.

2 Hidasta ja kdmpel6a, voi paloitella useammat ruuat, tarvitsee hieman apua.
3 Tarvitsee apua ruuan paloittelussa, mutta syd itse hitaasti.

4 Syotettava.

Pukeutuminen

Normaalia

Hieman hidasta, ei tarvitse apua.

Tarvitsee joskus apua napittamisessa ja kdden hihaan pujottamisessa.
Tarvitsee huomattavasti apua, mutta pystyy tekemaan jotain itse.

Ei pysty pukeutumaan ilman apua.
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Hygienia

0 Normaalia.

1 Hieman hidasta, ei tarvitse apua.

2 Tarvitsee apua suihkussa tai kylvyssa, tai hoitaa hygieniaansa hyvin hitaasti.

3 Tarvitsee apua peseytymisessa, hampaiden harjauksessa, hiusten kampaamisessa,

WC:ssa kaynnissa.
4 Kayttaa katetria tai muuta apuvalinetta.

Sangyssa kaantyminen ja vuodevaatteiden kohentaminen

0 Normaalia.

1 Hieman hidasta ja kdmpeld3, ei tarvitse apua.

2 Kaantyminen ja vuodevaatteiden kohentaminen selvasti vaikeaa.

3 Voi aloittaa kdantymisen tai vuodevaatteiden kohentamisen, mutta ei pysty tekemaan sita

loppuun ilman apua.
4 Avuton, ei pysty kaantymaan eika kohentamaan vuodevaatteita ilman apua.

Kaatuilu (ei liity jahmettymiseen)

Ei esiinny.

Harvinaista.

Satunnaisesti, mutta ei paivittain.
Keskimaarin kerran paivassa.
Useita kertoja paivassa.

A OWON-0

Jahmettyminen kavellessa

Ei esiinny.

Harvinaista, joskus liikkeelle Iahtiessa.
Satunnaisesti.

Usein. Joskus kaatumisia jahmettymisen takia.
Usein kaatumisia jahmettymisen takia.

A WON-O0

avely

Normaalia.

Lievasti vaikeutunut, kasien myaotaliikkkeet voivat olla vaimentuneet tai voi laahata jalkaansa.
Kohtalaisesti vaikeutunut, mutta ei tarvitse apua lainkaan tai tarvitsee sita vain vahan.
Selvasti vaikeutunut, tarvitsee apua.

Ei pysty kavelemaan edes autettuna.

AwWN=OX

apina
Ei ole.
Lievaa tai ajoittaista.
Kohtalaista; haittaa potilasta.
Vaikeaa; haittaa monia toimintoja.
Erittain vaikeaa; haittaa Iahes kaikkia toimintoja.

AwN_,OKL

Parkinsonismiin liittyvat sensoriset oireet (7unfohairiot ja kivut )
Ei ole.

Ajoittaista puutumista, pistelya tai lievaa kipua.

Usein puutumista, pistelya tai kipua; ei vaivaa potilasta.
Usein kivuliaita tuntemuksia.

Sietamatodnta kipua.
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